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防止霸凌與暴力
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https://e-dictionary.ilrdf.org.tw/dru/terms/304092.htm
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一個人或一群人對另一個人
進行重複、有意的攻擊、侮
辱、排擠或其他傷害。
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霸凌是指反覆且蓄意對他人
造成身體、心理或社會傷害
的行為，常出現在權力不平
等的情境中。
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言語霸凌
取笑、侮辱、嘲諷、
取綽號。
散布謠言。

暴力
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身(肢)體霸凌
推擠、毆打、搶奪
物品。 暴力
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社交媒體霸凌
排擠、孤立某人。
故意在群體中忽
視。 暴力



常見的霸凌情境
集體霸凌
定義：一群人針對某位學生進行排擠或嘲弄，常因
流行趨勢或團體壓力而發生。
特徵：
霸凌者尋求同伴支持，壯大氣勢。
受害者因孤立無援而情緒低落。



常見的霸凌情境
針對較弱勢者的霸凌
定義：針對體型、背景、能力或性格較為特殊的學
生進行攻擊。
可能的弱勢特徵：
外貌或身材不同。
學業成績落後或過於優秀。
經濟條件差異。



如何防止霸凌？
勇敢說出來：告訴師長或信任的人。勇敢說出來：告訴師長或信任的人。

團結一致：不要旁觀或助長霸凌。團結一致：不要旁觀或助長霸凌。

尊重差異：了解並接納每個人的不
同。
尊重差異：了解並接納每個人的不
同。



尊重他人

遠離暴力衝突
認識危險訊號



警覺及求助

適當處理衝突


